
一、160 个国家乡村振兴重点帮扶县完整名单（按省份分类） 

 

根据 2021 年国家乡村振兴局正式公布的名单，160 个重点帮扶县分布于西部 

10 个省区市，具体如下： 

1. 河北省（7 个） 

阜平县、张北县、康保县、沽源县、尚义县、阳原县、怀安县 

2. 内蒙古自治区（10 个） 

武川县、阿鲁科尔沁旗、巴林左旗、巴林右旗、翁牛特旗、库伦旗、奈曼旗、

鄂伦春自治旗、鄂托克前旗、乌审旗 

3. 广西壮族自治区（20 个） 

马山县、隆安县、融水苗族自治县、三江侗族自治县、德保县、靖西市、那坡

县、凌云县、乐业县、田林县、西林县、隆林各族自治县、昭平县、环江毛南

族自治县、罗城仫佬族自治县、都安瑶族自治县、大化瑶族自治县、凤山县、

东兰县、巴马瑶族自治县 

4. 海南省（5 个） 

五指山市、临高县、白沙黎族自治县、昌江黎族自治县、琼中黎族苗族自治县 

5. 重庆市（4 个） 

城口县、巫溪县、奉节县、酉阳土家族苗族自治县 

6. 四川省（25 个） 

阿坝藏族羌族自治州（6 个）：壤塘县、若尔盖县、红原县、阿坝县、金川

县、黑水县 

甘孜藏族自治州（9 个）：石渠县、色达县、理塘县、德格县、甘孜县、新龙

县、白玉县、炉霍县、道孚县 

凉山彝族自治州（10 个）：美姑县、布拖县、金阳县、昭觉县、喜德县、越

西县、普格县、木里藏族自治县、盐源县、甘洛县 

7. 贵州省（10 个） 

威宁彝族回族苗族自治县、纳雍县、赫章县、沿河土家族自治县、从江县、榕

江县、晴隆县、望谟县、剑河县、丹寨县 



8. 云南省（27 个） 

怒江州（4 个）：泸水市、福贡县、贡山独龙族怒族自治县、兰坪白族普米族

自治县 

迪庆州（3 个）：香格里拉市、德钦县、维西傈僳族自治县 

昭通市（5 个）：镇雄县、彝良县、大关县、永善县、巧家县 

丽江市（2 个）：宁蒗彝族自治县、永胜县 

普洱市（3 个）：澜沧拉祜族自治县、西盟佤族自治县、孟连傣族拉祜族佤族

自治县 

临沧市（3 个）：双江拉祜族佤族布朗族傣族自治县、镇康县、耿马傣族佤族

自治县 

文山州（3 个）：广南县、富宁县、马关县 

红河州（2 个）：绿春县、金平苗族瑶族傣族自治县 

曲靖市（1 个）：会泽县 

保山市（1 个）：龙陵县 

9. 西藏自治区（10 个） 

那曲市（5 个）：色尼区、安多县、聂荣县、比如县、索县 

昌都市（3 个）：丁青县、类乌齐县、芒康县 

日喀则市（2 个）：定日县、仲巴县 

10. 陕西省（10 个） 

清涧县、子洲县、延川县、延长县、淳化县、麟游县、长武县、旬邑县、汉阴

县、白河县 

11. 甘肃省（23 个） 

临夏州（5 个）：东乡族自治县、积石山保安族东乡族撒拉族自治县、广河

县、和政县、康乐县 

定西市（3 个）：通渭县、岷县、渭源县 

陇南市（3 个）：礼县、宕昌县、西和县 

庆阳市（2 个）：镇原县、环县 



平凉市（1 个）：庄浪县 

天水市（2 个）：秦安县、张家川回族自治县 

白银市（1 个）：会宁县 

武威市（1 个）：古浪县 

张掖市（1 个）：山丹县 

酒泉市（1 个）：瓜州县 

甘南州（3 个）：夏河县、玛曲县、碌曲县 

兰州市（1 个）：榆中县 

12. 青海省（15 个） 

玉树州（6 个）：玉树市、杂多县、称多县、治多县、囊谦县、曲麻莱县 

果洛州（6 个）：玛沁县、班玛县、甘德县、达日县、久治县、玛多县 

黄南州（2 个）：泽库县、河南蒙古族自治县 

海南州（1 个）：同德县 

13. 宁夏回族自治区（5 个） 

西吉县、海原县、原州区、隆德县、泾源县 

14. 新疆维吾尔自治区（10 个） 

和田地区（4 个）：墨玉县、洛浦县、皮山县、策勒县 

喀什地区（4 个）：莎车县、叶城县、伽师县、英吉沙县 

克孜勒苏柯尔克孜自治州（2 个）：阿克陶县、乌恰县 

 


